BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pjc ldp - Ty do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chén doén va diéu tri bénh viém nio, mang ndo
do don bao Naegleria fowleri
(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 4991/0P-BYT ngay 14 thang 12 ndm 2012
ciia BG truong Bg Y té)

I. PAICUONG

Bénh viém n3o mang ndo do don bio dang amip Naegleria fowleri 1a bénh
nhidm triing cép tinh hé than kinh trung vong. Don bao séng trong mdi trutmg
nuée ngot, xdm nhép vao nidm mac mii, qua céc dam réi than kinh dudi niém
. mac dé véo ndo, gdy nén tinh trang viém va tdn thuong céc té bio nio.

Bénh phét trién nhanh chéng trong vong vai ngay sau khi bj 1y nhiém va
thudmg gdy tir vong trong vong 1-2 tuin sau khi méc bénh,

Ty 1& méc bénh rét thip, véc tinh 12 | trudmg hop mic bénh trén 2,6 tridu
nguy co tiép xiic. Bénh khong lay truc tidp tir ngudi sang nguai, khong lay qua
khong khi, nudc uémg&vé khéng lady thanh djch. Kha ning bi lay bénh con tuy
thude vao co dja va tién sir bénh Iy man tinh viing miii xoang. Ty ¢ tir vong rat
cao. Phong bénh la bién phap tbt nhit ¢ giam ti 18 mic va tir vong.

II. TAC NHAN GAY BENH:

Pon bao dang amip N. fowleri song trong méi trudmg nudc ngot nong am tu
nhién nhu trong cdc ao hd, song ngoi... N. fowleri bén vdi nhiét va c6 thé tdn tai
& nhiét d¢ 1én dén 46°C.,

Vong doi cia N. fowleri ¢6 3 giai doan: giai doan ty dudng, giai doan tao roi
va giai doan bdo nang, trong d6 thé tu dudng 1a thé giy bénh cho ngui.

1Il. CHAN POAN

Chén dodn dua trén cac yéu 16 dich t&, bénh canh lam sang va xét nghidm

1. Yéu t6 dich té:

Cé tién sir phoi nhiém véi ngudn nude ngot, nude dm tu nhién bi nhiém don
bao A. fowleri trong vong | tuan truge khi bénh khoi phat,



. 2. LAm sang:

Bénh biéu hién cép tinh giong nhir viém nfo, mang ndo vai cc triéu chimg:

- 6t cao lién tuc

- Dau dau, budn nén va nén

- Ho1 chimg mang ndo 16

- C& thé 1iét cac day than kinh s: thuong gip 12 ligt day 111, day IV, ddy VL

Céc triéu chimg thudng tién trién ning 1én nhanh chdng, din t6i co git, rdi
loan ¥ thirc va hén mé. Phén lén cdc truong hop tir vong trong vong 1 tudn tir
khi ¢6 triéu chang.
3. Cin lam sang

a) Sb lugng bach cu mau ngoai vi thudng ting, chil yéu 12 bach cau da nhan
trung tinh.

b) Dich nfio tay bién déi gidng nhw viém mang nfo mu

- Tang protem, glucose giam, phin u':ig Pandy duo*ng ttnh

- Bach cau ting cao, thudng trcn 500 té bao/mm®, bach cau da nhén trung tinh
_chiém wu thé, cé thé thay hdng cdu.

¢) X¢ét nghiém vi sinh:

- Soi twoi dich nfo tiy (khong ly tdm): hinh anh don bao dang amip, c6 chéan
gia va mot nhan 16n nim & trung tim. C6 thé nhuém Giemsa-Wright.

- PCR: PCR hoic realtime PCR dic hiéu cho N. fowleri dugc ding dé xac
dinh nhanh amip nay v6i d§ nhay va & dic hiéu cao.

- Nubdi cdy dich ndo tdy: tim N. fowleri néu ¢6 diéu kién.
4. Chén doan phan biét

Cén phan biét v6i viém mang ndo do vi khudn.
V.PIEU TRI:

1. Nguyen tic ditu tr;

- Diéu tri ngay bing thudc dic hiéu va corticosteroids khi nghi ngo co nhlem
don bao N. fowleri trong dich ndo thy.

- H3 tro hd hép tudn hoan.

2. Diéu trj cu thé:
2.1. Thude diéu tri N. fowleri:

- Amphotericin B phdi hop véi Rifampicin:

+ Amphotericin B: truyén tinh mach, liéu 1,5 mg/kg/ngay chia thanh 2 lidu
trong 3 ngay dau, sau dé 1 mg/kg/ngay trong 6 ngay tiép theo.

+ Rifampicin: 10mg/ke/ngdy udng mbi 24 gid.

- Dexamethasone 0,4mg/kg tiém tinh mach mdi 6 gid, trong 2 ngay.
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- Cé thé can nhac phéi hop véi nhom imidazole, bao gdm miconazole va
fluconazole.
2.2, Diéu tri hé tro:
- H3 trg h6 hép: Pam bio oxy hoi mau (Sp0O, > 92%) bing thd oxy hoic
thong khi nhén tao.
- Chéng co git.
- Dam bao huyét ddng, didu chinh rdi loan dién gidi va thang bang kiém toan,
- Cham soc va dinh dudng
VI. PHONG BENH:

- N. fowleri rat nhay cam véi clo, nén khir tring cdc hd boi day da bing clo.

- Trong trudmg hop co tham gia vao cac hoat dong & dudi nude, nén tranh dé
nude xdm nhap vao mii.

- Khong thm va lan ngyup & ao hd noi co ngudn nudc khong dam bao vé sinh,

- Nén canh bao tai dia diém nao d6 néu di xdy ra mjt trudng hop viém ndo,
- mang ndo do don bao N. fowleri.

- Vé sinh miii sach s& sau khi ¢6 nhimg hoat dfng dudi nudc. Khdng rira mii
xoang bing cac dung djch ty pha ché.

- Khi ¢6 biéu hién triéu chimg, dén khim ngay tai bénh vién dé duge chén
dodn va didu tri kip thoi.






